
 

 

 STUDIE ÜBER DIE WIRKUNG VON VITAMIN D BEI COVID-PATIENTEN 

 

 

Wirkung der Kalzifediolbehandlung (Vitamin D) 

und der besten verfügbaren Therapie auf die Auf-

nahme auf der Intensivstation und die Mortalität 

bei Patienten, die wegen COVID-19 hospitalisiert 

wurden: Eine randomisierte klinische Pilotstudie. 

 

Hilft Vitamin-D-Behandlung  

bei Covid-Patienten? 

Wenn dem so ist, müsste man dann nicht allen Covid-Patienten beim Eintritt ins Spital sofort eine 

schnell wirksame Megadosis Vitamin D verabreichen? 

Genau diese Frage hat man im Reina-Sofia Unispital von Cordoba geklärt: 26 Covid-19-Patienten 

wurde nach dem normalen Standard behandelt, 50 weitere erhielten zusätzlich Calcifediol, eine 

schnell wirksame Form von Vitamin D.  

Ergebnis der Studie 

Von den Patienten ohne Vitamin D mussten 50 Prozent auf die Intensivstation verlegt werden, zwei 

(7,5 Prozent) starben. 

Von der Gruppe mit Vitamin D 3 musste nur einer (zwei Prozent) auf die Intensivstation, und alle 

überlebten ohne bleibende Schäden.  

Die Studie wurde nach allen Regeln der Kunst randomisiert und doppelblind durchgeführt, und das 

Ergebnis (betreffend Intensivstation) war statistisch hoch signifikant. 
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